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e ilk kez bebek sahibi olan ailelerin sorularina cevap olacak bazi
bilgiler,

e Ayrica zaman zaman goézlenebilen ve etkileri belki yillar sonra
ortaya cikabilen bazi yanhg bilgi ve uygulamalar konusunda da,
uyari ve onerilerimiz yer aliyor.

BEBEGINIZI BUYUTURKEN hemen her konuda yaninizda oldugumuzu
unutmayin. Danigsmanlik hizmetimizden yararlanmak igin bizi arayin.
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BEBEK VE AILE ORTAMI

Cocuk yetistirmek anne baba igin mutluluk verici bir ugrastir. Ailenize yeni
katilan bebeginizi kendine 6zgl 6zellikleri olan bir biray olarak kabul edip,
tanimaya calismakla ise baslayabilirsiniz. Ayni zamanda bebeginiz de sizi
tanima ugrasi igindedir.

Bebek yUzU, sag rengi, gbzleri gibi anne babaya veya diger aile Uyelerine ben-
zer yonleri olmasina karsin onlarin ki¢ultilmis modeli degildir.

Bebeginiz buydrken; vicut yapisi, zekasi, duygulari, istekleri, ilgileri, yete-
nekleri gibi birgcok yonden size benzerlik ve farkliliklarini goézleyebilirsiniz.
Kalitimla hem anneden, hem de babadan aldigi 6zellikler onun kendine 6zgu
bir birey olmasini saglayacaktir.

Bebeginiz size, yani ANNE’sine bagimlidir.
Bebegdin blylume ve gelismesi icin anne sutline gereksinimi oldugu kadar,
e annenin sicakhgina,
e dokunmasina, oksamasina, sarilmasina,

e anne karninda iken duydugu ve tanidigi
annesinin sesini duymaya,

e annesi ile g6z géze olmaya

e kisaca; annesinin sevgisini beden dili ile
de anlatmasina gereksinimi vardir.

&

Bebeginizin gunlik bakim gereksinimlerini giderme disinda da anne bebek
iliskisini kurmak icin firsat yaratabilirsiniz. Bebeginizi her zaman oksayin,
onunla konusun, oynayin.

Kagucuk bir insanin tim sorumlulugunu yiklenmeniz, bebeginizi kucaginiza
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aldiginiz ilk glnler sizin gibi ilk kez anne olan
kisileri UrkUtebilir. Kendinizi bebeginize bak-
mada, onunla ilgilenmede yetersiz bulabilir,
glvensizlik duyabilirsiniz. Annelerin gogu bu
olumsuz duygulari az ya da gok yasamaktalar.
Bu duygularinizi paylagsmaktan gekinmeyin.

Hassas oldugunuz lohusalik déneminde; duy-
gusal sorunlariniza ¢ézim aramak, bebegi-
nizin bakimi ile ilgili karsilastiginiz zorluklari
asmak icin uzman kisilerden yardim almak
. amaci ile en yakin ilgili saglik kurulusuna bas-
vurabilirsiniz.

Bebeginiz sizinle, yani BABA'siyla da iliski kurabilir.

Dogumdan sonra en kisa zamanda babanin da bebekle g6z géze olmasi, ba-
kimina yardim etmesi baba-bebek iligkisi Gizerinde olumlu etki yapar.

e Aglayan bebegi kucakta mirildanarak gezdirmek,
e Rahatlamasini saglamak,
e Uyutmak,

e Giyinme-bez degistirme-banyo konularinda anneye yardimci olmak
gibi isler babalara bebekleri ile iliski kurma firsatini verecektir.

Ayrica babanin hamileligin bagsindan itibaren anneye saglayacagi psikolojik
destek anne-baba iligkisini olumlu yonde etkileyecektir.

Anna babanin bebek Uzerindeki etkisi dogumdan 6nce baslar.
Anne babanin;
e bebege karsi istekli ya da isteksiz oluslari,

e ekonomik ve psikolojik yonlerden bu bebegin dinyaya gelmesine
hazir olup olmadiklari,

e nasil bir bebek bekledikleri,

e onunla ilgili hayalleri, ondan beklentileri, cinsiyet konusunda is-
tekleri gibi konular hamilelikten itibaren davraniglarini ve dolayisiyla
bebegin ilk izlenimlerini, yasantisini, gevresi ile etkilesimini énemli
oranda etkileyecektir.



Bu etki kalicidir ve bebegin yasantisini bigimlendirir.
Bu nedenle, her bebegin istenen bebek olmasi igin
anne babanin kendilerini hazir hissettikleri zaman
bebek sahibi olmalari, bebek buyltme basarilar igin | -
alabilecekleri ilk ve en dnemli dnlemdir. .\-‘ -

v -
rr"
Bebeginiz icin dogumdan 6nce hazirlayacaginiz uygun "

fiziksel ve psikolojik ortam onun buyime ve geligimini
olumlu yonde etkileyecektir.
Bebek doddugunda anne-baba ve yakin akrabalar

tarafindan dizenlenmis bir ortama girer. Bu ortamin;
bebegin saghg igin temiz, 1sitilmis ve aydinlik olmasi
gerekir.

Evdeki oda ve egyalarda gerekli dizenlemeler yapilarak; yatacagdi yatak,
kullanacagi giysiler, temizlik malzemeleri ve oyuncaklar hazirlanarak bebegin
beslenme, uyku, temizlik gibi temel fiziksel gereksinimlerinin bekletmeden,
kolayca yapilmasina olanak saglamalidir.

Anne-baba tarafindan kurulan sevgi ve gliven temeline dayali huzurlu bir aile
ortami bebegin temel gereksinimlerinden biridir.

Bdyle bir ortami hazirlamak i¢in hamilelik déneminden baslayarak anne-baba-
nin birbirlerine destek olmalari, evine geldigi glinden itibaren bebegin fiziksel-
sosyal-duygusal-zihinsel olarak saglikl gelismesini saglayacaktir.



MERHABA BEBEK

ilk Giin

Dogumdan sonra bebeginizin ilk muaye-
nesi doktor tarafindan yapilir. Bebek hem-
siresinin ilk bakimini yapmasindan sonra
da yaniniza getirilir.

Anne karni gibi sikisik bir ortamdan buyuk
bir bosluga ¢ikan bebeginizle tanismaniz,
ilk bakismaniz size ve ona heyecan vere-
cektir.

Klguk oldugu veya daha 6nce hi¢ yapma-
diginiz igin onu kucaklamaktan, dokunmaktan, oksamaktan ¢ekinmeyin.

Her duruma kolayca uyum saglayacaktir. Rahat edebildidiniz yatma veya
oturma pozisyonunda onu vicudunuza yaslayin. Vicut sicakliginizi hisset-
mek onu rahatlatacaktir.

Ten renginin pembe oldudu, cildinin Gzerinde peynirimsi bir tabaka oldugu
dikkatinizi ¢ekebilir. Bu madde anne karninda olugsmustur ve bebegin cildini
dis etkenlerden korur. Bebeginiz size yilkanmadan, sadece silinerek getirilmis
ise, bu 6zellikle istenen yararh bir uygulamadir.

Bebegdiniz dogumdan hemen sonra nefes almaya baslayacaktir. Sit emmek
de, nefes olmak gibi onun ilk basarilarindan biri olacaktir. Emme her bebegin
en iyi bagarabileceqi istir.

Dudaklarina bir sey dokundugunda refleks olarak agzini acar.

Mimkinse, ilk emzirme denemesinin dogumdan sonraki ilk yarim saat iginde
yapilmasi yararhdir.



Koyu kivamdaki ilk siit bebeginiz igin gok degerlidir. ilk dene- -
mede ¢ok az emebilecegini, uykulu ise emzirmenin bagarl-
siz olabilecegini aklinizda tutun.

Emzirme konusunda yasayabileceginiz ilk basarisizliklarda
umutsuzluga kapilmayin. Bebegi doyuracak bagka birsey
vermeden gorevli hemsireden yardim isteyin.

Dogumdan hemen sonraki donemde bebegin bir miktar
kilo kaybetmesi normaldir; anne sutu yaramiyor endi-
sesine kapiimayin.

Bebeginizin ilk gunleri anne karnindaki yasalindan farkli 7 =
degildir. GUnunin blylk bir bélim uykuda geger; uyku, J
uyaniklik déonemleri arasinda kesin sinirlar yoktur.

Bebeginizi eve getirmeden énce FENIL KETONURI testi yaptirmaniz yararli
olacaktir. Fenilketoniri hastaligi zeka geriligine yol agar. Erken teshis edilmesi
durumunda kesin tedavisi vardir. Teshis dogumdan sonra bebegin topugun-
dan alinan bir damla kan incelenerek konur. Kanin incelenmesi hastaligin
var olup olmadigini bize gosterir. Bu konuda yanlis bir fikir vardir: Bu testin
bebegin zeka testi oldugu saniimaktadir, ama bu test bebegin zeka duzeyi ko-
nusunda bilgi vermez. “Zeka Testi” degildir. Bu testle dnemli bir hastaligi erken
teshis edebiliyoruz. Ancak unutmayin ki, bu hastalik disinda baska etkenler
de zeka geriligine yol agabilir.



Sevgili Anne Babalar,
kitapgigimizdaki bu bos bolumlere, kendi
bebeginizle ilgili notlar alabilirsiniz.

Fotograf
Tarih: ....... - Loeeeeennennnns

Dogumilianrini:: .......... 2000 B B 5 N, N
Dogumbsaatiz ... S8 I DU T |
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D) oG Ul TS R . gram
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Dogumdaki Bas Cevresi: .........ccoooiiiiiiii cm
GOZ Rengi: .. 0 . et aaen s A
Sacrengi: ... N .o g TN
Bagka Qzellikleri: Nl ..................oc.... ... L.\




BUYUME-GELISME

Bebeklerinin blylimesini izlemek anne
ve babalar igin sdrprizlerle dolu bir ug-
ragtir. Bebeginizin boy ve kilosundaki
artislarin yani sira

e sizi tanimasi,
e size gulumsemesi,

e onunla konustugunuzda size karsilik
vererek iletisim kurmaya calismasi gibi
. 6nemli bazi degisiklikleri de zamanla
%% gozleyebilirsiniz.

Gozleyeceginiz bu degisiklikler onun
gelisimini izlemenize yardimci olacaktir.

Dogumdan sonraki gelisim slrecini
etkilemesi nedeni ile dogum dncesi ge-
lisimin énemi buydktlr. Her gocuk ayni
gelisim dénemlerini gegirir, fakat her go-
cugun bu dénemleri gegirmesinin kendi hizinda ve kendine 6zgu bir bicimde
oldugu unutulmamalhdir.

Bir gelisim asamasi bir sonraki agsamay! etkileyecektir. Ornegin; bebeklik do-
neminde kendisiyle konusulmayan, yeterli sesli uyaran almayan, dil geligsimi
konusunda yeterince pratik yapamayan bebegin ilk kelimelerini sdylemesi, ilk
cumlelerini kurmasi yasitlarina oranla gecikecek; dilgelisimi geri kalacaktir.

Kiz bebeklerin gelisimleri izlendiginde, erkek bebeklere oranla daha erken
olgunlastiklari gézlenir. Ornegin; daha erken yirir (hareket gelisimi), daha er



Bebeginizin biuyiime ve geligsimini izlerken onu baska bebeklerle
karsilagtirmayin.

Her bebek, kendine uygun bir hizda biliyiime-geligimini siirdiire-
cektir. Clinkii her bebek kalitimla getirdigi 6zelliklerin ve yasadigi
cevrenin etkisi altindadir.

ken konusabilirler (dil gelisimi). Bu farkhligin beyinde hicreler arasi elektriksel
ve kimyasal iliskiyi kolaylastiran kadinlik hormonlarinin etkisi ile kaydedilmesi
¢ok yararl olacaktir. Ancak bu sayede bebegin kendine 6zgl gelisim hizi be-
lirlenebilir.

Bu farklihgin beyinde hiicreler arasi elektriksel ve kimyasal iliskiyi kolaylastiran
kadinlik hormonlarinin etkisiyle oldugu distntlmektedir.

Bebegdin gelisimini izlemede temel bilgi kaynagi ailenin bebek hakkindaki
g6zlemleridir. Gelismenin aile tarafindan izlenerek, bebekte gbézlenen her
degisikligin tarihleri ile kaydedilmesi ¢gok yararli olacaktir. Ancak bu sayede
bebegin kendine 6zgu gelisim hizi belirlenebilir.

Yapilan gozlemler belli gelisme dénemlerinde ortak egilimlerin ve davranis
kaliplarinin bulundugunu ortaya koymustur. Kisisel farkliliklara ragmen ortak
yonlerin bilinmesi bebegin egitiminde izlenecek yolu belirler.
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BEBEGINIZIN GELISiMiNi BiRLIKTE iZLEYELiM!

ILK AY
Yenidogan Donemi

ilk ay hem bebek, hem dre anne baba i¢in uyum dénemidir.

Bebeginiz kendi bedeninden gelen uyarilara karsi duyarlidir; acikinca veya si-
kinti duyunca uyanir. Yetigkinlerin onunla ilgilenmesine gereksinim duyar. Her
uyaran heyecan heyecan yaratir, tim viicudunu hareketlendirerek tepki verir.

Hareketlerinde refleksler 6n plandadir. Amagsiz gibi gériinen kol bacak ha-
reketleri bebeginize kuvvet ve beceri kazandiracak, onu ileride yapacagi
karmasik hareketlere hazirlayacaktir. Bebeginizi rahat hareket edebilecedi,
hareketlerinin kisittanmayacagi pozisyonlarda bulundurmaniz gereklidir.
Bebek dogdugunda bes duyu organi da galisir durumdadir, gevresindeki ses-
gorinti-isi gibi tim uyaranlara karsi duyarhidir. Ancak karsilastigi uyaranlar
yetiskinler gibi dederlendiremez fakat ses-gorintu-isi gibi tim uyaranlardan
etkilenir, bunlar ona deneyim kazandirir, 6grenme olanagi verir. Bu yizden
yetigkinler BEBEK ANLAMAZ dusulncesi ile hareket etmemelidir.

Hayir, BEBEK ANLAR!



™ Onun anlama bigimi ve yollar belki erigkinlerden farklidir,
ama bebek de kendince anlar, sonuglar ¢ikarir. O 6gren-
meye ¢oktan basglamistir.

Yetigkinlerin de BEBEKLERIN DiLi’'ni anlamaya ihtiyaci
vardir.

e Bebek dogdugunda net olarak yaklasik 20-30 cm uzak-
g1 gorebilir. Parlak, renkli ve hareketli nesneleri farkeder,
sinirli olarak izler.

e Bebek anne kardinda yaklasik yedinci aydan itibaren duyabilir.
Dogduktan sonra da ani ve yuksek seslere sigrama, aglama, tim
vicudu hareket ettirme veya hareketini durdurma seklinde tepki
gOsterir.

e Hafif, ritimli sesler (ninni gibi) bebegdi sakinlestirir. Annenin sol g6g-
suine yaslanarak onun kalp atiglarini duymasi da bebegi rahatlatir.
insan sesine tiim viicudunu hareket ettirerek ilgi gosterir.

e ilk giinlerde annenin siit kokusunu ayirdeder. Anneyi tanimanin
Ozellikle koku duyma ve belki de tanimlamasi gli¢ duygusal algila-
malarla oldugu distnulmektedir. Hosa gitmeyen kokulara ylzini
burusturarak tepki gosterir.

e Eksi ve aci tatlara hosnutsuz tepki verirken, tathyi kolayca kabul
eder.

e Derisi ¢gok duyarlidir. Dokunulmaktan, oksanmaktan hoslanir. Ba-
sing ve IsI degisikliklerine olumsuz tepki gosterir.

Bebegin bazi refleksleri vardir;

Emme i¢cglidlist ¢ok guiglidir. Sadece anne memesine
degil, parmak, ortu gibi agzina degen her seye emme
hareketini uygulayabilir. Anne sttliini emerken ayni za-
manda emme gereksinimini de karsilar. Fakat bazi be-

e avug icine dokunulmasi — bebegin kavramasina,
e elinin Uzerine dokunulmasi — elinin agilimasina neden olur.

e yanaga, dudaklara dokunma ise agzinin | B
acllmasi — arama — emme hareketlerinin olug-
masi i¢in yeterlidir.
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beklerde emme i¢glidiisii sadece anne gogsiini emme ile kargilanamayacak
Olglide yogundur. Bu durumda bebeklerin parmak emdikleri gozlenebilir.

Parmak emme engellenmemelidir.

Emme gereksiniminin karsilanamamasi bebekte sikinti-huzursuzluk yara-
tacaktir. ilk ay yalanci emzik ve biberon kullaniimasi, meme bagi saskinlig
yaratarak, bebegin anne memesini az emmesi sonucunda anne sitiiniin azal-
masina yol agtidi igin doktorlar tarafindan onerilmemektedir.

Bebeklerinizin de gereksinimleri vardir ve aglamak onun igcin bir iletisim
aracidir. Gereksinimlerini aglama ile gevresindekilere haber verebildigini kisa
surede 6grenir. Zamanla aglama tarzindan, siddetinden bebeginizin gereksi-
niminin ne oldugunu anlayabilirsiniz. Ornegin; aglik aglamasi ile agri aglamasi
birbirinden farklidir.

- Anne-baba, bebegin nelerden rahatsiz ol-
dugunu, nelerden hoslanip nelerden hos-
lanmadigini, onu gbézlemleyerek ve dene-
me yanilma yoluyla 6grenebilir. Bu sabir
gOstererek tecriibe edinme sorunudur.
Her bebegdin kendine ait kigisel 6zellikle-
ri vardir. Bunlar taniyip durumlari buna
gOre degerlendirmek gerekir. Bebeginizi
zaman iginde tanimaya 6zen gostererek
bu konuda basaril olabilirsiniz.

Gereksinimleri zamaninda, surekli ve yeterli olarak karsilasilabilen bebeklerde
GUVEN DUYGUSU gelisir.

Sadece sevmek yeterli degildir. Bebek 6nce anne babasina, zamanla diger
insanlara given duymayi 6grenmelidir. “Alisir, simarik olur” gibi distncelerle
bebegi kucaga almaktan ¢ekinmeden sik sik dokunma, oksama, sariima yolu
ile sevginizi gdstermeniz ona yasam boyu gerekli olan bu gliven duygusunu
pekistirecektir.

Bebegi kucaklamak, oksamak, onunla g6z goze gelerek konugsmak ona sev-
giyi iletir, glven duygusunu pekistirir, kendisini kabul edilen, deger verilen bir
birey olarak taninmasina yardimci olur.

Ozellikle ilk ayda; bebegin bulundugu mekanda kendisini giiven iginde hisset-
mesi i¢in egyalarin yerlerinin sik sik degistirilmemesi yararli olur. Ayni nedenle
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bebegin ginlik bakim gereksinimleri hep
ayni yerde yapilmalidir. Her zaman ayni
yerde alt degistirmek, ayni yerde uyutmak
gibi.

Bebek doddugunda cevresindeki kigilerle
nasil iliski kurabilecegini bilemez. Anne-
baba ile kuracagi olumlu iligski, daha sonra
bu durumu gevresindeki diger insanlara da
yansitmasina yol agacaktir. Gerekli fiziksel
bakimi zamaninda yapilan sevilip, oksa-
nan bebek gelecekte de insanlarla iligki
kurmaktan hognut olacaktir.

Bebekler annelerinin bunalim ve sikintila-
rindan, birikim ve sureklilik oldugu taktirde
etkilenirler.

Uyanik oldugu dénemlerde, bebedinizi strekli yatma pozisyonunda birakmak
yerine, sik sik kucaklayip gezdirerek onun gorsel alaninin genislemesine,
dolayisiyla zihinsel gelisimine; ¢evresini tanimasina, 6grenmesine yardimci
olabilirsiniz.

Bebegdin c¢ikardigi seslere anne-babanin gulimseyerek, ses ¢ikararak yanit
vermesi, sevme-dokunma-oksamanin da buna eslik etmesi, bebegi sesle ile-
tisim kurma konusunda yureklendirecektir.

Bebek duygularini yetigkinlerin anlayacagi sekilde ifade edemez. Uygun
davranis bigimlerini zamanla yetiskinlerden 6grenir. Bebek dogustan itibaren
dengesini kaybettiginde ve ani yiiksek ses duydugunda korku duyar. Korku
bebekte heyecan davranisina yol agar. Haz veren-vermeyen uyarilara ayni
basit tepkileri gosterir. Farkhlasmamis heyecan davranigini gdzleyebilirsiniz;
korktugunda da sevindiginde de tim vicudunu hareket ettirir.

Bebeginizin dogumdan sonra ilk bir ay iginde doktor kontroll ve Hepatit B asi-
si yapilmal. ikinci ayda da doktor kontroliine gétiirmeniz, verem (BCG) agis,
karma asi (difteri, tetanoz, bogmaca), gocuk felci, Hepatit B (ikinci doz) ve H.
influenza aglilarini yaptirmaniz bebeginizin saghigi igin énemlidir.
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BEBEGINiz UC AYLIK

Bu ayda bebeginizde sunlari gézlemleyebilirsiniz:

e YuzUstu yatirilinca dirseklerine dayanarak genesini, omuzlarini
kaldirir, bagini dik tutmaya calisir.

e Yan yatirilinca kendiliginden sirtlisti donebilir.

e Elleri kapali olarak nesnelere dokunabilir.

e Parmaklari kavramaya baslar ve ¢ingirak gibi kiiglik bir oyuncagi
kisa bir sure elinde tutabilir.

e Sirtlstl yatarken, her iki yana dogiru hareketli bir nesneyi izleye-
bilir.

e Gozleri ile seslerin geldigi yeri arar.

e Destekle oturur, hafifce basini eger, asagi yukari hareket ettirir.

e “Oh”, “ae”, “ah”, “agu” gibi tek heceli sesler ¢ikarir.

e Daha az aglar.
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e Sesleri dinler.

e Anne-babasinin gilimseme ve konusmasina genizden gelen agu-
lama, kikirdama gibi seslerle yanit verir.

e Bir nesneden digerine bakiglarini degistirebilir.

e Gulumsemeye yiz ifadesi ile karsilik verebilir; sosyal gulimseme
gOzlenir.

e Tekrar eden ses ve sekillerden sikilir.

e Aile Uyelerini tanir.

e Ellerini inceler, oynar.

e Elleri ile ylzinu, gézlerini, agzini inceler, kendisinin farkina var-
maya baglar.

e Hosuna giden hareketleri yineler.

e Dikkatini 15 saniye kadar toplayabilir.

e Refleks davraniglarla, istemli davranislari bitlinlesmeye baslar,
emme, kavrama istemli olur.

e Uykusu diizene girmistir. Geceleri sadece bir veya iki kez uyanr.

!
EA R

Bebeginiz ilk aylarda basarili emme ile bagka higbir gida almadan buytyebilir.
Agirligi ayda en az 600 gr. artmalidir.

Doktor kontrollinli bu ay da yaptirarak bliyiime-gelismesinde sorun olup olma-
digini izleyebilirsiniz.

Yine bu ayda ikinci doz karma asi, ¢ocuk felci asisi ve H. influenza asisini
yaptirmaniz gerekir. Bebeginiz dort aylik olunca bu asilarin Gguncu ve son
dozlarini yaptirmay! unutmayiniz.
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ILKLER
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BEBEGINIZ ALTI AYLIK

Bu ayda go6zleyebileceginiz degisiklikler

e Basini serbestce dondurur, yuzistu yatarken dnce bacaklari ile
viicuduna yon vererek ileri veya geri strandr.

e Hareketleri kuvvetlenir. Ayaga kaldiriinca bacaklari viicudunun
agirhgini tagiyabilir.

e Az bir destekle oturur, dengesi iyidir, basini dik tutabilir.

e Sirtlstl pozisyondan yan pozisyona gegerken oturur duruma ge-
lebilir.

e Elleri ile ayaklarini yakalar.
e Uzanma hareketlerinde basarili olur.
e Nesneleri avucla kavrar.

e Duydugu dildeki harflerin seslerini gikarir.
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e Seslerin kontroll artmigtir, ¢igliklarinin ton ve vurgusunu degistirir.
e Yalnizken de seslendirmeler yapar.

e Hoslandidini ya da hoglanmadigini sesle belirtir.

e insan sesine yogun ilgi gosterir.

e Duydugu seslerdeki ton ve vurgu degisikliklerine tepki gosterir.

e Basit oyunlari anlamaya baslar; el ¢girpma, cee oyunu gibi.

e Bir oyuncagi elinde tutarken digerine uzanir. El ile elindeki nesne
arasindaki iligkiyi kavrar.

e Kagitlari gekistirerek yirtabilir.
e Gordugu nesneyi basarili bir sekilde alabilir.
e Aynadaki goruintuisuine ilgi gosterir.

e Bakma, dokunma ile baslayan iligkiler degdisik bigimler alir; sag
¢ekme gibi.

e Yabancilardan rahatsiz olur.
e Anneden ayrilmaya tepki gosterir.
e Gece boyunca uyuyabilir.

Altinci ayda st disleri gikmaya baslar. Dislerin zamaninda ¢ikmasi ve saglikli
olmasi igin yeterli-dizenli beslenme ve agiz igi temizlige dnem verilmelidir.

St dolu biberon ile bebegdi uykuda yatirmak gibi yanhs uygulamalar dislerin
saghigini bozacaktir. Sagliksiz sut disleri, sagliksiz kalici dislerin gikmasina
yol agacaktir.

Diglerin ¢cikmasi ile birlikte bebekte emme yaninda
cigneme hareketleri de gézlenir. Bu donemde bebegin
beslenmesinde anne sitlne ilave olarak ek besinler
de katilir. Ekmek, biskilvi gibi yiyecekleri eli ile yiyebil-
digini gozleyebilirsiniz.

Bu ayda baslanilan ek besinler anne sitinin tamam-
layicisidir. Ek besinlere bebeginizin gelisimini her ay
izleyen doktorunuzun Onerisi ile baslamaniz uygun
olacaktir.
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Meyva puresi, sebze plresi, muhallebi, yogurt, peynir, regel, bisklvi, ekmek,
yumurta gibi yiyeceklere bu aydan itibaren baglanabilir. Her besine en az birer
hafta ara ile baslanmalidir.

Bebeginizi yeni bir besinle - yeni bir tatla tanistirirken;

e Yeni besini kasik, fincan, bardak kullanarak vermek, ¢cok az mik-
tarda baslamak; kasigi bardagi doldurmamak, kasigi agza almasina
yardimci olmak,

e Tepki gosterdigi besinleri bir stire ara verdikten sonra tekrar de-
nemek.

e Bebegin kendine 6zgli yeme hizina sahip oldugunu bilerek sabirli
davranmak, bebegin el-kol hareketlerini engellemek, cabuk yemesi
icin zorlamak gibi gerginlige-huzursuzluga yol agan davraniglardan
kaginmak,

e Yeni besinlerin allerji yapip yapmadidini gézlemek,

e Bebegdin de tet duyusu oldugunu bilip, tatlari se¢gme hakki tani-
mak,

e Besinleri birbirine karistirmadan, ayri ayri tatmasina firsat ver-
mek,

e Yemegin slrekli ayni mekanda yediriimesine dikkat etmek,

e Televizyon gibi bebegin dikkatini baska seylere yogunlastirici uya-
ricilar olmamasina dikkat etmek gerekir.
Bebekler kasik ile beslenmeye alisirken dillerini iyi kullanamazlar, dilleri ile

yiyecekleri iterler. Bu durum dogaldir ve bebegin besini sevmedigi bigiminde
yorumlanmamali, yardimci olunmalidir.

Egder anne emaziriyorsa, verilen her gidadan sonra; 6giin sonunda anne suti
verilebilir. Anne sitl bu yeni gidalarin hazmini kolaylastirir.

Bebeginiz bardakla igmeyi de bu ayda 6égrenebilir. ilk
denemeleri basarisiz olsa bile, yeniden deneyebilirsi-
niz.

Ek gidalari hazirlarken 6zel karistirici makineler yeri-
ne gerekiyorsa gatalla ezebilirsiniz. Bdylece bebeginiz
kisa zamanda puturlt besinlere alisacaktir.
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Alti Aylik Bebek icin Ornek Menii

Sabah uyandiginda [anne siti
Sabah | meyva plresi ve anne st
Ogle [anne siitii
ikindi | sebze piliresi ve anne siitii
Aksam [ anne siutl ve/veya muhallebi
Gece |anne sutu (bebek isterse)

Muhallebi aksam yerine sabah 6glninde verilebilir.

Altinci ayda birgok bebekte barsaklar diizenli galisir. Genelde glinde bir kez ve
belli saatte bayuk tuvaletlerini yaparlar. Bu diuzenlilikten yararlanarak bebegi
lazimlida oturtmak ve tuvalet aligkanligi vermeye calismak hatal olur. Bu do-
nemde bebek henliz kaslarina hakim degildir, refleks olarak tuvaletini yapar.
Yapilan zorlamalar bebegin duygusal gelisimini olumsuz yonde etkiler.

Bebek bu konuda olgunlagsmadan verilmeye calisilan tuvalet egitimi amaca
ulasmaz. istenen 6grenme saglanamaz.

Altinci ayda bebeginizin size daha fazla baglandigini, yabancilardan g¢ekindi-
gini gdzleyebilirsiniz. Bu ayda yogun olarak ayrilik endisesi yasayabilir.
Bu konuda,

e onun yanindan kisa sureli ayrilirken bile (baska bir odaya gegmek,

alisverise gitmek gibi) yaninda olmayacaginizi ve tekrar donecegini-
zi s6zIU olarak ve bir isaretle (el sallama) belirterek,

e dikkati bagka yere ¢ekilmisken yanindan kagmak yerine, sakinles-
tirerek ondan ayrilmak daha uygun olur.

Bebeginizin buyudugunu gézliyorsunuz; bu ayda kiziniz yaklagik 7,5 kg ve 65
cm, oglunuz 8,5 kg e 67 cm’e ulagsmistir. Bu ayda da doktor kontrollini ve 7.
ayda hepatit B asisinin Uglincl ve son dozunu yaptirmaniz gerekir.
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BEBEGINIiZ DOKUZ AYLIK

Bu ayda gdzleyebilecegdiniz degisiklikler:
e Kol ve bacaklar tizerinde ileri dogru diizglince emekler.
e Tutunarak kisa bir slire yalniz basina ayakta durur.
e Ayakta durma pozisyonundan, oturma phozisyonuna geger.
e isaret parmagini kullanir, deliklere parmagini sokar.
e Yardimla bardagini tutar.
e iki bloktan kule yapar.
e Duygularini seslerle ifade etmeye galisir.
e Anne baba sdzcuklerini anlamli olarak sdyler.
e Duydugu hece veya s6zcugl tekrarlamaya calisir.
e ismini tanur.
e Hayir s6zcuguna anlar.
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e Saklandigini goérdigu oyuncagini arar, gikarir.

e Ayni uyaricilarin tekrarindan sikilir.

e Bir giin 6nceki oyunu hatirlar.

e Basari ile tamamladigi bir hareket igin édul bekler.

e Bazi durumlarda israrlilik géstermeye baslar.

e Annesini, hatta babasini da ayri bir kisi olarak algilar.
e isteklerini aglamadan belirtir.

e Oyuncaklara ilgi gosterir.

e insanlarin hareketlerinin ézelliklerini anlamaya baslar.
e Diger cocuklara kargi duyarlidir.

e El cirpma-bagbas gibi hareketleri taklit eder.

e Bardaktan igebilir, kendi kendine biskuvi yiyebilir.

e Banyo yapmaktan gekinebilir.

Guindiz uyku sureleri azalabilir, iki kez uyumak bebeginize yeterli gelecektir.
Kesintisiz gece uykularinda gdzlenebilen uyanmalar sizleri telaglandirmasin,
bu durum birkag yil surebilir. Bebeginizi sakinlestirerek yataginda uykuya
dalmasini saglamaniz yeterli olacaktir. Basini oksamaniz, ninni sdylemeniz,
sirtinl pigpislamaniz, masaj yapmaniz bebeginizi sakinlestirecektir.

Bebeginiz yatma pozisyonundan oturma, ayakta durma, pozisyonlarina gege-
bilir; boylece gorus alani genisler. Emekleyebilir; bdylece mekan degistirebilir.
Basarabildigi bu hareketler ona mutluluk verecek, kendine gliven kazanmasi-
ni1 saglayacaktir.

Bagimsizliga dogru attigi adimlarda ona destek olmaniz gelisimine olumlu
etki yapacaktir.

Bu donemde Ozellikle gorsel uyaricilar bebegin
6grenmesini kolaylastiracaktir. Cevresinde gérme,
isitme, dokunma duyularini uyaracak; kidguk boy,
ayrintisiz, renkli resimler, kigUk renkli yastiklar,
blylk boy, ayrintisiz, renkli resimler, kigik renkli
yastiklar, buyik boy takilip ¢ikarilabilecek oyuncak
ve malzemeler bulundurmaniz, kendi kendine dene-
meler yaparak 6grenmesine yardimci olacaktir.
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Bebegin hareketliliginin artmasi bu aylarda kazalarin da g¢ogalmasina yol
acabilir.

e Bebeginizin ulasabilecegi yerlerde boncuk, para, digme gibi ki-
¢uk, makas-bigak gibi kesici nesneler bulundurmamaya,

e Elektrik prizleri-soba gibi yerlere temas etmesini 6nlemeye

e Su dolu biylk bir kabin yaninda yalniz kalmamasina dikkat edil-
melidir.

Bu aya kadar anne sitlinin tamamlayicisi olan ek besinler bu aydan sonra
bebeginiz igin ‘asil besin’ 6zelligine kavusacaktir.

Dokuz Avlik Bebek icin Ornek Menii

06:00-06:30 | Anne Sutl

08:00-09:00 [ Kahvalti

1 ¢ay bardadi meyve suyu (evde yapilmig, taze)
Yarim yumurta sarisi

1 tath kasig1 peynir

1 ¢ay kasigi yag

1 tath kasigi regel veya pekmez

4-5 biskuvi

12:00-13:00 | Ogle

1 kase kiymali veya tavuk etli sebze puresi
+ anne sutl

16:00-16:30 | ikindi

1 kase yogurt

+ Yarim meyve puresi veya biskivi
19:30-20:30 | Aksam

1 kase muhallebi

+ Anne s(td

Bebeginizi doktor kontrolliine gétirdiginizde kizamik asisini yaptirmayi
unutmayin.
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BEBEGINIZ BIiR YASINDA
ILK YASI KUTLU OLSUN!

Bebeginiz bu yasta:
e Rahat hareket eder, canlidir; yerinde durmak istemez.
e Tutunarak yurtyebilir.
e Bir eli ile tutunurken, digeri ile yerden bir sey alabilir.

e Yiruyebilmesine ragmen emeklemeyi tercih edebilir (her bebegin
kendine 6zgu emekleme sekli vardir).

e Oturma gelismistir, dengesini saglayabilir.
e Basparmak-isaret parmagi karsilasmasi tamamlanir.

e Anne babadan bagka birkag s6zclik daha sdyleyebilir, anlasiimaz
soOzcikler artar.
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e Soylenenleri anlar, ¢cevresindekilere seslenerek iletisim kurmaya
calisir.

e Uzerinden uzun zaman gegse bile olaylari hatirlayabilir.
e Deneme yanilmalarla problem ¢dzmeye ¢aligir.

e Nesnelerin dzelliklerini inceler; dondurur, parcalara ayirmaya ca-
lisir.

e Kendisini bagkalarindan ayirabilir.

e Bircok duygu ve heyecanlarini ifade edebilir, bagkalarinin duygu-
larini taniyabilir.

e Ailede merkez olmaktan hoglanir.

e Tanimadigi kisi ve yerlerden korkar, anneden ayrilmaya siddetle
tepki gosterebilir.

e Olumsuzluklar artabilir; yemek yemeye, uyumaya direnebilir.
e Bazi kisileri digerlerine tercih edebilir.

e Ogleden sonra uykuya gereksinimi vardir, uyurken huzursuzluk
duyabilir.

e Giydirirken size yardim edebilir.

Bu dénemde bebeginizin sosyal uyaricilarla karsilasmasi; diger insanlarla
iliski kurabilecedi ortamlarda bulunmasi sosyal gelisimine olumlu katki yapa-

Bu donemde bebedinizin, sizin sdylediklerinizi anladigini ve kendisinin de bir
seyler anlatmaya ¢aba gosterdigini sevingle gézleceksiniz!

Dil insana 6zgu bir iletisim aracidir. Konugma 6grenilen bir beceridir, ‘6grenil-
mesi gerekir’. Bebegin dili 6grenmesinde

e Zeka,

e Saglik,

o [sitme,

e Sinir-kas sagligi ve aralarindaki uyum,

e Konusma organlarinin olgunlagsmasi,
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e Duygusal durum,
e Konusmak igin uyariimasi,

e Konusma deneyimlerinin des-
teklenmesi 6nemlidir.

Bebek sevildigi, kabul edildigi,
glven icinde oldugu aile orta-
minda konusmayi 6grenecektir.
Konusmanin yakin gevresinde
surekli tartisma araci olarak kul-
laniimasi dil gelisimine olumsuz
etki yapar.

Bebegin televizyon, radyo, teyp gibi araclardan gelecek mekanik konusma
seslerinden ¢ok bir kigi ile ylzyuze iletisim kurmaya gereksinimi vardir.

Bebeginize sizinle birlikte aile sofrasinda yemek yemesi icin firsat verebilirsi-
niz.

Yemek Oncesi ortami hazirlayarak meydana gelecek kirlenmeleri 6nleyebilir-
siniz. Masanin altina yayacaginiz biyuk bir 6rti ile halinizin kirlenmesini 6n-
lemek gibi. Bebeginizin ddkebilecedini, sigratabilecedini dusinerek masada
kendi kendine yeme c¢abalarini engellemek,

e dokmeden yemeyi 6grenmesini zorlastiracak,

e sizleri gozleyerek yemek yeme konusunda drnek almasini dnle-
yecek,

e yemeklere kargl olumsuz tavir gelistirmesine neden olacaktir.

Oysa baslangigta sabir gosterildiginde, zamanla basarisinin artmasi kendine
glvenini saglayacaktir. Bebeginizin her basarilh adimda desteginize, ilginize
ve begeninizi hissettirmenize gereksinimi vardir. Agzina aldigi lokmada siz-
den ‘aferin’ s6zinl duymak, yemek bitiminde 6pllmek gibi davraniglar ona
destek saglayacaktir.

Saglikli ve dengeli beslenme aliskanhgi gelistirmede yenen besinler yaninda
yemek saatlerinin huzurlu gegmesi, 6zen gdsterilmesi de dnemlidir.
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12 Aylik Bebek icin Ornek Menii_

Uyaninca | Anne sutu
Sabah [ Kahvalti

1 ¢ay bardagi sekersiz st (120 ml),

2 kibrit kutusu peynir,
1 yumurta (guin asiri),
1 tath kasigi recel veya pekmez,

Y2 ince dilim ekmek veya 2-3 adet biskuvi
Ara |1 cay bardadi meyve puresi
Ogle | (segenekler)

5-6 silme yemek kasig1 kiymali sebze pureleri (kiymali dol-
ma igleri, terbiyeli veya sebzeli kofteler, sebzeli tavuk veya
balik, kurubaklagil ptreleri)

5-6 silme yemek kasigi patates pureleri (makarna, pilav vb
hamur isleri)

1 ¢ay bardagi icecek (st veya su)

Ikindi | 8-10 yemek kasigi yogurt

Ekmek,

Evde yapilmis bir dilim ince kek veya 2-3 biskivi

6 yemek kasigi meyve puresi
Aksam [ 8-10 yemek kasigi muhallebi veya 6glenin aynisi

+ Anne sitl

Bebeginiz 1 yasinda ve 15 aylikken doktor kontrolline gétirmeniz ve kabaku-
lak asisini 15. ayda yaptirmaniz gerekir.
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CALISAN ANNE

Calisan anne dogum sonrasi kullanabildigi izninden sonra bebegin bakimini
glvenebilecegi bir yetiskine birakir, bebegin yedek bakimini saglar. Bu du-
rumdan bebegdin olumsuz etkilenmemesi igin:

e Bebek sadece anne-babanin galisma saatleri iginde yedek bakim
almali, anne baba eve gelince bebegin bakimini Ustlenmelidirler.
Kendi evi diginda bakiliyorsa, aksam kendi evine gelmeli, anne-ba-
basinin yaninda olmalidir.

e ilk Uic yasta bebek bir kisiye baglanma gereksinimi igindedir. Sev-
gi ve gliven duygusunun temeli bu yasta atilir. Bu nedenle Ug¢ yasa
kadar bebekte bir kiginin ilgilenecegi ‘BIREYSEL BAKIM’ énerilmek-
tedir. Anne babalar tarafindan bu dénemde Oncelikle blyukanne,
Ucretli bakici gibi bireysel bakim olanaklari arastinimalidir. Kresler,
bu olanagin saglanamamasi durumunda disinuilecek ¢ézimduir.

e Bakacak kisinin aile ile uyumlu olmasi, bebegin bakim ve egitimin-
de aileden farkh tutumlar takinmamasi bebegin gelisiminde 6nemli
rol oynar. Béyle olumsuz bir durum varsa, segilecek ‘uygun’ bir kres
tercih edilebilir.

e Bebegin anne-babasinin isten doénuslerinde gergekten ona ayi-
racaklari zamana gereksinimi vardir. Anne-baba ile sadece ayni
mekani paylagsmak bebek icin yetersizdir. Anne-bebek, baba-bebek,
anne-baba-bebek iligkisinin saglikli gelismesinde bebegde ayrilacak
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ETKIN zamanin énemi biyiiktir. Zamanin uzunludu degil, niteligi
Onemlidir.

e Anne ise baslamadan 6nce ek bakimi kimin yapacagi belirlenmeli
ve kisa surelerle bebek bakacak kisi ile yalniz birakilarak, ikisine de
birbirlerini tanima firsati verilmelidir.

e Anne baba bebekten kisa slire bile olsa, ayrilmadan 6nce bu du-
rumu sozli olarak agiklamali ve bir isaretle belirtmelidir: El sallama,
Opulcuk gibi. Bebekten habersiz kagamak ayriimak anne-baba-gocuk
arasinda kurulmasi gereken giveni bozar.

Anne caligsin veya ¢alismasin ¢ yasindan sonra cocugun okul éncesi egitim
kurumuna gitmesi 6nerilmektedir.
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OYUN-OYUNCAK

Oyun yolu ile ¢cocuk;
e Kendi deneyimleri ile 6grenir,

e Kemik ve kaslarin gelismesini saglayan hareketli oyunlarla biriken
enerjisini bosaltir,

e Sosyal iligkiler kurabilir,

' e Kendini taniyabilir, kendi giicindn sinirlarini belirler,

e Duyulari gelisir, becerileri artar, yetenekleri gelisir.

ilk aylarda bebek cevresindeki insan ve objelere bakar. El kol hareketleri
gelistikge yakalamaya calisir, yakalayabildiklerini inceler. Oyunlarinda ‘kesfet-
mek’ 6n plandadir. Hosuna giden hareketleri tekrarlar. Cevresindeki oyuncagi,
esyayl cekerek, carparak tanimaya calisir. Vicudu da oyuncak niteligindedir;
parmaklarini, ayaklarini inceler, oynar.

Bedensel gelisime paralel olarak hareketlerinde de artis ve farkli-
lasma gdzlenir. Ayakta durma, yurime, tirmanma gibi hareketleri
basarir. Bu hareketler mikemmel olana kadar oyun niteligin-
dedir ve surekli tekrarlar. Yaklasik iki yasindan sonra taklidin
on plana ¢iktidi, gunluk yasami canlandiran kurgulu oyunlar

g0zlenir; evcilik gibi.

Oyuncaklar gelisim basamaklarina uygun olarak ¢ocugun
hareketlerine dlizen getirir; bedensel, zihinsel, psikosos-
yal gelismesine yardimci olur, hayal glicinu ve yarati
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cihgini, yeteneklerini geligtirir. Dogumdan itibaren
bebek ses-sekil ve renklere karsi hassastir. ilk oyun-
caklari oncelikle gérme ve isitme duyularina yonelik
oyuncaklardir. Renkli gingiraklar, dénenceler gibi.

Oturmayi basardiktan sonra c¢evresi genisleyen
bebegdin oyuncaklari arasinda kupler, ¢ingiraklar sa-
yilabilir. Bu dénemde avui¢ ile kavradigi géz éniine
B alinarak avucuna sigacak buyuklikte pargalari olan
& oyuncaklar segilmelidir.

Yurimeye baslama ile birlikte oyuncaklarindan gok
ev esyalari ilgi geker. Bebek igin ulasabildigi alanlan kesfetmek énemlidir.
Kuplerle kule yapmak, oyuncak pargalarini bir yerden bir yere tasimak haz
verir. Bu donemde hareketin amacindan ¢ok, hareketin yapilmasindan dogan
haz 6n plana ¢ikar. Parmaklarinin gelisimi de arttigindan blayuk parcali, takilip
cikarilabilecek lego tiru oyuncaklar yararli olur. Yarime davranisini destek-
leyecek; gekebilecedi, itebilecegi tekerlekli oyuncaklar ilgi ceker. Top oynama
basarili olmasa da hareket gelisimine yardimci olur.

‘Su’ egitimsel degeri her yas igin biyUk olan bir oyun malzemesidir. Dokunma
duyusuna yonelik, gocuga haz veren, deneyim ve kesif olanagi saglayan,
¢ocugun dikkatini toplamasina yardim eden, ige kapanik ¢ocugu uyaran, sal-
dirgan ¢ocugu sakinlestiren bir malzemedir. Suyun banyo yapmak ve temizlik
amaclari disinda da oyun malzemesi olarak kullaniimasi dnerilmektedir.

Oyuncak alirken;
e cocugun yasl, kisiligi distintlmeli,

e cinsiyet ayrimi yapiimamali (érnegin erkek gocuga bebek, kiz ¢o-
cuga araba alinabilir),

e oyuncak almak surekli 6dil olarak kullaniimamali, gocugun oyun-
caga gereksinimi oldugu bilinerek zaman zaman alinmali,

e oyuncak aliminda asiriya kagiimamali,

e Ozellikle bebeklik doneminde alinacak oyuncaklarin kiriimayan,
yumusak, emniyetli, yikanabilir cinsten olmasina 6zen gosterilmeli,
e kl¢uk yasta pargalar buyuk, yas ilerledikge parcalari kliguk oyun-
caklar secilmeli; parmak kaslari gelistikge avugla kavrama yerini U¢
parmakla, daha sonra iki parmakla kavramaya birakir.
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Evdeki artik malzemelerden de oyuncak yapilabilecegi unutulmamalidir; ipe
dizilmis bos makaralar gibi.

Evde oyuncaklarin yerlestirilebilecegi bir dolap-kése-kutu vs olmasina da dik-
kat edilmelidir.

Bebegdin 6grenmesinde goérsel malzemenin 6énemli bir yer tuttugu distnule-
rek, resim ve kitaplardan da yararlanilabilir. Canli renklerde, buytk boy ve ay-
rintisiz resimleri olan kitaplarin anne baba tarafindan okunmasi, kisa masallar
anlatilmasi, resimlerin birlikte incelenmesi bu yaslarda bebegin;

e dil gelisimini hizlandirir, kelime bilgisini arttirir, konusmasi igin fir-
sat yaratir ve destekler,

e cevresini tanimasina yardimci olur,
e anne-baba-bebek iliskisini arttirir,
e hayal glcunu geligtirir.

Bebegin teyp gibi mekanik bir sesten masal dinle-
mesi yerine kendisi ile ilgilenen Kigi ile ayni mekani
paylasmasi, bedensel temas iginde (kucakta veya
yanyana oturarak) ses tonu ve mimiklerin degisi-
mini gézlemesi, kendisine ilgilenen kisi tarafindan
zaman ayrildigini hissetmesi yukarida belirttigimiz
yararlari pekistirecektir.

Dokunma yolu ile bebegin kitabi-kagidi tanimasi
saglanmalidir.

Bebeklerin bu dénemde parmaklari yeterince gelismediginden sayfalari tek
tek agamayacaklari, ani hareketlerle sayfalari kirigtirabilecekleri, yirtabilecek-
leri gbz 6nlne alinarak bu yas dénemi i¢in hazirlanan kalin sayfali kitaplar
secilmesi uygun olur.
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IKiZ BEBEKLER

ister tek yumurta, ister cift yumurta ikizleri olsun farkl gelisim hizlari, farkli
duygusal yasamlari, farkli yetenek ve ilgileri olan, farkli kisiliklere sahip iki ayri
birey olacaklari unutulmamalidir.

ikiz kardesler hamilelik déneminden itibaren ayni aileyi, ayni sevgi ve ilgiyi
paylastiklarindan birbirlerini taklit eden, tamamlayan, kendilerini ‘BiZ’ olarak
taniyan iki birey durumundadirlar. ikizlerin egitiminde amag ‘BEN’ kavramini
da gelistirmektir.
ikizlerinizi beklerken;
e birbiri ile uyumlu olmayan isimler segebilirsiniz,
e farkli renk ve bigimde giysi, esya, oyuncak hazirlayabilirsiniz.
ikizleriniz dogdugunda;
e Ozellikle tek yumurta ikizlerini ilk glinlerde birbirlerinden ayirmak igin
oje, ip, giysilere isim yazma gibi yéntemlerden yararlanabilirsiniz,
e siraya koyup bekletmek yerine gerektiginde ikisini de ayni anda
emzirebilirsiniz. Bu konuda sorun yasadiginizda istanbul Tip Fakiilte-
si Kadin ve Cocuk Sagligi Egitim ve Arastirma Birimimizden emzirme
danismanligi almaktan ¢ekinmeyin.
ikizleriniz biyiirken;
e farkl renk ve bigimde giysiler alabilir, farkl sa¢ modelleri uygula-
yabilirsiniz. Ayni tip giydirmek gibi uygulamalar ikizlerin kendi zevk
ve isteklerine gore secim sanslarini azaltir, birey olarak karar verme
yeteneklerinin gelismesini kisitlar.

e oyuncak alirken ayri ayri gereksinimlerini, ilgilerini, zevklerini du-
sunmek yararl olacaktir.

e mumkun ise ayri oda, ayri dolap gibi kendilerine ait bir mekana
sahip olmalarini saglamak olumlu olur.

e dil gelisimlerinin yasitlarina oranla ge¢ kalmasi sizi endiselendir-
mesin. Kendilerine 6zgu olusturduklari dili bir stire kullanabilirler.
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BEBEK SAGLIGI

Saglam cocuk kontrolleri nasil ve ne zaman yapilir?

Bir bebegdin saghkli blytytp biyimedigi vicut agirhgr ve
boyu dlgilerek kontrol edilmeli ve asilari yapilmaldir. Do-
gumdan sonra ilk 7 gun iginde kontrollere baslanmasi ¢ok

iyi olur.

Her bebek en geg bir ay icinde kesinlikle ilk kontrole geti-
rilmelidir. Ondan sonra 4. aya kadar ayda bir ve 6. aydan
itibaren 1,5 yasina kadar 3’er ay araliklarla kontroller stir-
dardlir. Ancak doktoru gerekli gorirse daha sik kontrole

cagirabilir.

Diizenli kontroller disinda bebegin hemen doktora gotiirilmesini

gerektiren durumlar nelerdir?

lyi bakilan bebekler de hasta olabilirler. Bebeklerde goriilen
hastaliklarin ¢codu erken tani ve tedavi ile dizelen hastalik-
lardir. Bunun igin bazi belirtiler farkedildiginde vakit gegir-
meden bebek, bir saglik kuruluguna gétirtlmelidir.
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Atesli durumlar ve ishal bunlarin basinda gelir. Ates ¢ok
yuksek (39 0C) olmasa da, 6ksurtk ve hizli solunum ile bir-
likte ise hemen doktor muayenesi gerektirir. Havale (istem-
siz hareketler), bayilma (biling kaybi), asir kusma (ginde
3-4 kereden fazla ve bol), strekli siddetli aglama, morarma
ya da asiri solgunluk, idrar yapamama, digkida kan, yanik-
lar, bogaza yabanci cisim kagmasi, hic meme almama be-
beklerde sik olmasa da rastlanabilen ve acil degerlendirme
gerektiren durumlardir.

Bebegin yaninda sigara icilmesi zararl mi?

Bebegin yaninda sigara igilmesi zararlidir. Yaninda sigara
icilen bebeklerde daha fazla solunum yolu hastaliklari oldu-
gu saptanmistir.

Yanlarinda sigara igilmesi, buylk ¢ocuklar igin de zararlidir.
Cocuklarin yaninda, hangi yasta olurlarsa olsunlar, sigara
icilmemelidir.

Bebegin atesi nasil olcilir?

Cok az sayida bebek hi¢ ateslenmeden buydr. Vicut isi-
sinin normalin Ustline ¢gikmasi olarak tanimlanan ates, ge-
nellikle bir hastalik belirtisidir. Ates viicudun hastalik yapici
etkenlere karsi savunma yaptiginin bir géstergesidir ve bu
anlamda iyi bir isarettir. Bebek bir aydan kiglkse, ates ¢ok
onemli bir bulgu olabilir. Bu nedenle ayrintili dederlendir-
me gerektirir. Vicut i1sisinin 38-39 0C oldudu durumlarda
bebek yakindan izlenmeli, ates 24 saatte diusmuiyorsa ve
39 0C ya da daha fazla ise vakit gegirmeden bir doktora
basvurmalidir.

Bebeklerin vicut isilarini kontrol etmek igin civali veya diji-
tal termometreler (dereceler) kullanilabilir. Derecenin okun-
mas! kolay degildir. Bu nedenle ihtiyag duymadan 6nce
derecenin kullaniimasi 6grenilmelidir. Bunun igin derecenin
civall ucu acgikta kalmak Uzere bas ve isaret parmaklari
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arasinda tutulur ve yavasga doéndurilerek civa sttununun
ucundaki deger vicut isisini gosterir.

Bebegin atesini 6lgmek igin asagidaki adimlar izlenmelidir:

1- Derece silkelenerek civa kolonunun st ucunun 35
0C'nin altina gelmesi saglanir. DIKKAT! Dereceyi carp-
mayin kolayca kirilir ya da igindeki civa tagiyan ince kolon
kismi bozulur.

2- Anne bebegi kucagina oturtup, koltuk altinin nemli olup
olmadigini kontrol eder. E§ger nemli ise kurular ve dereceyi
civall kismi ciltle temas edecek sekilde bebegin koltuk alti-
na yerlestirir.

3- Derecenin dismemesi i¢in anne bebegdinin kolunu bir
sure bastirmali ve dikkatini bagka yonlere ¢cekmelidir.

4- Ug dakika sonra derece cikartilip, okunur.

Djital derecelerde ise uygulama daha farkhdir.

1- Derecenin Uzerinde bununan tusa basilarak derece si-
firlanir.

2-Yine koltuk alti kurulanarak civali kismi koltuk altina ge-
lecek sekilde serlestirilir.

3- Vicut 1sisini dlgtiglnde alarm calar.

4- Derece alinarak Uzerinde yazar rakamlar okunur.
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Yenidogan bebeklerde sarilik neden olur, bu durumda ne yapmak

gerekir?

Yenidogdan bebeklerin yaklasik yarisinda, ilk iki glinden
sonra sarilik gelisir. Cok hafif ve birkag gin siren sarilik
durumlari diginda sarilikli bebekler mutlaka doktor tarafin-
dan degerlendirilmelidir.

ishal nedir, bebek ishal olunca ne yapmak gerekir?

Bebegin kakasi yasina ve beslenmesine gore degismek-
tedir. Genelde anne slitl ile beslenen bebekler, ilk aylarda
gunde 8-10 kez pure kivaminda sari renkli kaka yaparlar.
ikinci ve Gglincli aylarda kaka sayisi azalr. Ek gidalarla
baslandiginda ise renginde ve kivaminda degisme olur.

Bir kez su gibi diskilama endisesi yaratmamalidir. Ancak
bebeklerin her zamankinden daha fazla sayida ve su gibi
kaka yapmalarina ishal denir. Bu durum yakindan izleme
ve degerlendirme gerektirir. ishal barsak yiizeyinin ze-
delendigi durumlarda ortaya cikar. Kaka su gibidir ¢linki
bebegin aldigi besinler barsaklarda yeterince sindirilip emil-
mez. Ayrica zedelenen barsak ylzeyinden sivi kaybi olur.
Tuz ve diger madensel maddeler bu sivi ile birlikte viicuttan
kaybolur. Bu kayiplar bebege asiri sekerli sivilar verildigin-
de daha da artabilir.

ishalde en énemli tedavi viicuttan kaybedilen su ve tuzun
yerine konmasidir. Bunun igin anne sutu alan bebeklerde
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emzirme sikhgi artiriimali, ek gidalarla beslenen bebeklerin
ise sulu gida alimi arttiriimahdir.

ishal olan bebeklerde yukaridaki dnlemler alindiktan sonra
zaman kaybetmeden bir saglk kuruluguna bagvurulmali-
dir.

Bebek kabiz olunca ne yapilir?

Anne sitl ile beslenen bebekler genellikle yumusak kivam-
da ve sik digki yaparlar. Normal bebekler ilk ayda ginde
8-10 kez digki yapabilirler. Kaka sari-yesil renkte ve biraz
sulu olabilir. Kivamli parcalar igeriyorsa ve miktari fazla de-
gilse normaldir. Ancak anne siiti alan bazi bebekler ise 5-6
glinde bir diski yaparlar. Digkinin kivami sert degilse bu bir
sorun olusturmaz. Bebeklerin digkilama sirasinda zorlan-
malari, yGzlerinin kizarmasi da normaldir.

Ancak keci kakasi gibi sert ve tane tane diskilama kabizlik
isaretidir. Bu durum bebegin yeterli beslenmemesi ya da
az sivi almasi gibi nedenlerden kaynaklanabilir. Kabizlikta
digkl yaparken zorlanma, makatta gatlaklara yol acgabilir.
Bu durumda diskida ¢izgi seklinde kan goérilur. Kabizhigin
tedavisi icin bebegin sik araliklarla beslenmesi gerekir. 4
ayhktan blayuk, ek gida almakta olan bebeklere su ve posa
birakan sebze ve meyva purelerini bolca vermek gerekir.
Makata yumusatici veya agriyi azaltici kremlerin sirilmesi
de yararli olabilir. inatgi kabizlik durumlarinda zeytinyagi vs
ev ilaglarini kullanmaya baglamadan 6nce bir saglik kurulu-
suna basgvurulmalidir.
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Bebeklerde pisik neden olur, nasil onlenir?

Pamukguk olan

Bebeklerin bacak aralari ve kalcalari ne kadar dikkat edi-
lirse edilsin tahrig olabilir. Pigikleri dnlemek icin bebegin
bezi 3-4 saatte bir degistirilmeli, pamuklu bez kullaniimali,
bezler sabunla yikanmali ve ¢ok iyi durulanmalidir. Cogu
kez bez tahrisi kolay iyilesir. Pudra kesinlikle kullaniimama-
lidir. Kagit bezler pisik oldugunda kullaniimamalidir. Clinkd
tahris bundan da ileri geliyor olabilir. Oda sicaksa her glin
1-2 saat bebegin altinin agik tutulmasi bez tahrigini onler
ve tahris olmus derinin ¢abuk iyilesmesine yardimci olur.
Derinin plastik maddelerle temasi engellenmelidir. Eger pi-
sik bu 6énlemlere ragmen gegmiyorsa bir saglk kurulusuna
danigiimahdir. Bebegin gamasirlari deterjan yerine sabun
tozu ile yikanmali ve iyice durulanmalidir. Bebegin asir
sicak tutulmasi da pisiklere neden olabilir.

bebeklere ne yapmak gerekir?

Bebeklerde pamukguk sik rastlanilan bir sorundur. Agizda,
Ozellikle yanak iglerinde noktalar ya da tabaka seklinde goé-
ruldr. Anne sitl ile beslenen bebeklerde daha az gordldr.
Agri oldugu igin bebegin beslenmesi bozulabilir. Bu durum-
da agiz icinin dnceden kaynatiimis ilik su ve gazl bez ile
temizlenmesi 6nemlidir. ilag kullaniimasi gerekebilir.
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BEBEK BAKIMI

Bebegin alti nasil degistirilir?

Bebeklerin bacak aralar ve kalcalari, 6zellikle uzun sire
islak kaldiginda ¢abuk tahris olur. Bu nedenle, bebegin be-
zinin 3-4 saatte bir degistirilmesi gerekir. Genel olarak be-
begi emzirdikten sonra altini degistirmek uygundur. Her de-
gistirmede bebegin alti su ile de temizlenmeli ve kurulan-
malhdir. Kizlarda bu temizligin énden arkaya yapilmasi
onemlidir. Bezi degistirilirken bebegin altinin bir sire agik
kalmasi iyi olur. Bebegin altina baglamak igin ¢esitli bezler
vardir. Anne hazir bezleri daha pratik bulabilir. Pamuklu
bezler de ¢ok iyi durulanmak kosulu ile sorun yaratmadan
kullanilabilir.

Gobek bakimi nasil yapilmali?

Bebegdin baglanmis olan gébegi 5.-10. glnlerde kendili-
ginden diser. Bu slire bazen 4 haftaya kadar uzayabilir.
Gobek distlikten sonra birkag giin, giinde 1-2 kez gébek
yarasina alkol emdirilmis bir gazli bez ya da alkole batiril-
mis ucu pamuklu hazir gubukla dokunulmalidir. Bebek be
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zinin kivrilarak gébek altinda kalmasina dikkat edilmelidir.
Boylece gobek idrarla islanmayacak, hava ile temas etmesi
saglanacaktir. Gébek tozu, pudra ve benzeri maddeler kul-
lanilmamalidir. Gébegin kuru tutulmasi, idrarla temas etme-
sinin engellenmesi 6nemlidir? Gobek gevresinde kizariklik,
gObekten kanama ya da akinti gdzlenirse mutlaka bir saglik
kurulusuna basvurulmalidir.

Bebek nasil giydirilmeli?

Bebek sicak tutacak sekilde giydiriimelidir. Ama ¢ok da ka-
lin giydirilirse terler, cildi kizarir. Teri emen pamuklu kumas-
lar, icinde naylon bulunan giyeceklerden daha iyidir. Bunlar
cildin havalanmasina da yardimci olur. Soguk mevsimler-
de, pamuklu i¢ giysilerin Gzerine yUnlU giysiler giydirilebilir.
Bebek giysilerinin icinde rahat hareket edebilmelidir. Dar
giyeceklerden kaginilmali ve Ust Uste giydirmemeye dikkat
edilmelidir. Siki kundaklanmasi bebegin nefes almasini, ha-
reket etmesini ve kalga ekleminin gelismesini engelleyebilir.
Siki kundaklanmig bebegin hastalik belirtileri yoniinden de
izlenmesi zordur. Bu nedenle kundaklama dogru degildir.
Emzirirken tutmayi kolaylastirmak icin, bebek kollar drtile-
cek sekilde gevsekge sarilabilir.
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Bebek ilk giinlerde nasil ytkanmali?

Yenidodanin derisi
koruyucu, kaygan bir
madde ile kaphdir
ve bunun tamamen
temizlenmesi gerekli
degildir. Yeni dogani
yikamak igin gobegin
dismesi beklenebilir.
Bu arada her gin
yuzl ve vicudu silinerek temizlenir, i¢ camasirlari degis-
tirilir. Gobek dustlikten sonra bebegdin her giin banyo veya
legende yikanmasi ile pisikler ve deri hastaliklari dnlenir.
Bebegi yikarken bir kisi yardimci olmalidir. ilk 1-2 haftada
yikama ic¢in kullanilacak su 6nceden kaynatilmig ve ilitiimis
olmalidir. Bebegi yikarken yizu size dogru bakacak sekil-
de, omuz ve poposundan kavranarak tutulabilir. Sirttsti
tutuluyorsa, basini elle desteklemek gerekir. Bebek sampu-
anlar1 ve sabunlari kullanilabilir. Bebegin iyice durulanmasi
ve kurulanmasi 6nemlidir. Banyo yapilan odanin isisi 24-
25 0C sicaklikta ve esintisiz olmalidir. Yikamaya basindan
baslanip, sonra gévdesi yikanabilir.

Bebek soguktan nasil korunmali?

Bebek icin en uygun ortam, isisi 22 °C ile 26 °C arasi olan
bir odadir. Ortam ¢ok sicak (29 0C’nin Uizerinde) degilse
bebede bir ka¢ kat giysi giydiriimesi uygundur. Bunun igin
zibin, fanila ve bebek bezi Gstline giydirilmis pijama ya da
tulum yeterlidir. Bdyle giyinmis bir bebegin yatarken Uzeri-
nin ortilmesi, kucaga alindiginda da 6rtlstine saril olarak
tutulmasi uygundur. Bebekler 2-3 aylik olana kadar gevre-
deki 1s1 degisikliklerinden c¢abuk etkilenirler. Agik kapi ve
pencerelerinden hava akimi olmamasina dikkat edilmelidir.
Ayrica bebek soba veya kalorifere ¢gok yakin yaitiriimaz.
Bebegin yuzli kizarmissa ¢ok 1sinmis olabilir. Soluk veya
mor olmasi ise Usudugunu gosterir. Bebegdin ensesine do
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kunularak 1sisi degerlendirilebilir. Ortam sicak ise bebegin
giysileri ve ortuleri hafifletilir. Serin ortamda ise baslik ve
eldiven giydirilir.

Bebegin yatagi nasil olmali ve bebek nasil yatinlmali?

Bebegdin yatagini secger-
ken dikkat edilmeli gere-
ken bazi noktalar vardir.
Ornegin yatak zemini sert
olmali, parmakliklar arasi
mesafe 7 cm’den fazla
olmamalidir. Parmakliklar
arasl genis olursa bebe-
gin basi bunlar arasina
Slkl§ablllr’ Sert pamuklu veya ortopedik yataklar tercih edil-
melidir. Yastik kullanilmaz. Yorgan segiminde, elyafli ya da
kustuya ile doldurulmus yorganlar yerine pamuklu ve yin-
[Uler kullaniimalidir. Bebekler yan ya da sirt st yatirilabilir.
Beslendikten hemen sonra bir slire yan yatmasi daha uy-
gundur. Basin yatis pozisyonu sik sik degistiriimelidir. Hep
ayni tarafa yatarsa basta sekil bozuklugu olusabilir.

Bebek cok fazla uyuyorsa normal mi?

Bebek yeni dogdugu dénemde, beslenme sureleri disinda
surekli uyuyorsa, bu normaldir. Uykusu hafiftir, uyurken
yuzinde ve vicudunda sik olarak kendiliginden olan ha-
reketler gézlenir. Blyudukge uyanik kaldigi zamanlar uzar.
Her bebegin yapisi farkhidir. Bazi bebekler fazla, bazilari
ise daha az uyurlar.

Bebek geceleri ¢ok sik uyanirsa ne yapmah?

Bebegin geceleri ¢ok fazla uyanmasi farkli nedenlerden
olabilir. Bebek, geceleri beslenmek igin uyanmanin disinda
ortam isisindan rahatsiz oldugu icin veya gindiz fazla
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uyumus oldugundan uyanabilir. Bazen de uyanmanin
nedeni belilenemez. Bebegdin gece anneye yakin, hatta
ayni odada yatmasi iyi olur. Bu, kendini givende hisset-
mesi agisindan dnemlidir. Algik oldugu yorgana sararak
yatirma, yatirirken oksayarak konusma, 11§31 sondirme-
den 6nce bebegdin yaninda biraz kalip ninni séylemek gibi
yontemler bebegin uykuya dalmasini kolaylastirabilir
ve daha rahat uyumasina yardimci olabilir. Gece
boyunca bebekler sik sik gdzlerini acgarlar, el ve
kollarini hareket ettirirler. Aglamiyorsa bebege
uyurken sik¢a dokunmaktan kaginiimalidir. Be-
bek geceleri ge¢ saatte uyuyor ve bunu bir saat
one almak istiyorsaniz, her gece 5 dakika 6nce
yatirarak istenen zamana ulasabilirsiniz.

SRS EANY 4

&

Bebekler neden hep aglar?

Geleneksel iletisim yontemi olan g6z géze temas disinda
bebegdin derdini tek anlatma yolu aglamaktir. Asiri sicak
veya soguk, altinin kirli olmasi, giysilerinin rahatsizlik ver-
mesi, agri bebegin aglamasina yol acar. Ev kosullarinda ya
da bakimda bir degisiklik de bebegi etkiler. Bebek annenin
iste calismaya baglamasina alisamamis olabilir. Bebegin
bu tur degisikliklerle aniden karsilasmamasina galigiimali-
dir. Bebeginizin neden agladigi ile ilgili sipheleriniz varsa,
kendinize su sorulari sorunuz:

e Bebegin altinin dedismesi mi gerekiyor?
e Bebegin beslenme zamani mi gelmig?

e Bebek cok sicak veya ¢ok soduk bir ortamda mi bulunu-
yor?

e Bebek yorgun mu?
e O glin gok mu misafir geldi?
e Bebegi giysileri rahatsiz mi ediyor?

e Evde huzursuzluk mu var?
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Oncelikle bu durumlar varsa ortadan kaldirmak gerekir.
e Bebegin atesi mi var?

e Dokuntisu ma var?

e Digkisi her zamankinden farkli mi?

e Sigrar tarzda ya da yildinm ¢arpmis gibi hareketler yapi-
yor mu?

Bunlar hastalik belirtisi olabilir.

Bunlardan higbiri yoksa sorun ¢gogu zaman ‘kolik’tir. Siddetli
ve nedeni agiklanamayan aglama herglin gcogunlukla ayni
saatte meydana geliyorsa bebekte ‘kolik’ ya da ‘gaz san-
cisr’ diye bilinen bir durum olabilir. Kolige tam olarak neyin
sebep oldugu bilinmemektedir. Ancak bu durum, genellikle
bebek 3 aylik oldugunda kaybolur. “3 ay sancilari” da deni-
len bu durum aglama krizleri bigiminde ortaya c¢ikar. Kolik
icin etkili bir ilag bilinmemektedir. Ancak bebege her gin
banyo yaptirmak, aglama krizi sirasinda karnina sicak hav-
lu koymak, kucakta tasimak ve tasirken sakinlestirici ninni
ve benzeri sarkilar mirildanmak en etkili ydntemlerdir.
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